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Abstract 
 
Esperienza di valutazione ergonomica presso un’azienda alimentare in fase di consolidamento 

che ha come oggetto il lavaggio ed il confezionamento di prodotti ortofrutticoli freschi in buste. 

L’obiettivo cui tende l’analisi è quello di individuare possibili criticità ed eliminare o 

quantomeno ridurre i rischi associati ad eventuali disergonomie sul posto di lavoro attraverso 

la progettazione di interventi tecnici ed organizzativi mirati. 

Lo study design ha compreso: 

- analisi dell’attività lavorativa e scomposizione delle singole fasi 

- studio del layout di stabilimento e della logistica di processo 

- analisi degli aspetti organizzativi e dei metodi di lavoro 

- analisi tecnica degli impianti, dei macchinari e delle attrezzature 

- analisi degli infortuni e delle indicazioni fornite dal Medico Competente 

- riscontro dell’avvenuta formazione/informazione 

- analisi differita delle videoriprese effettuate in fase di sopralluogo 

- riscontro del grado di soddisfazione degli operatori relativamente all’attività lavorativa 

svolta 

Sono state utilizzate tecniche analitiche standardizzate per l’analisi dei dati raccolti, in 

particolare OCRA Index e Lifting Index. 

I dati sono incompleti e non ancora sufficienti a trarre conclusioni . 

Nella tesi si presenta, come esempio del percorso analitico tuttora in fase di applicazione, la 

valutazione della movimentazione manuale dei carichi presso il magazzino di ricezione materia 

prima, con applicazione del Lifting Index. 
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